
[붙임]

[고용노동부 x 대한상공회의소 x 인사이드아웃]                    
미래내일 일경험 AI영상디자인 과정 참여청년 모집

영상디자인 분야로 진로를 희망하는 청년, 대학생, 취업 준비생을 대상으로 
사전직무교육과 일경험(인턴형) 프로그램을 통해 인재를 양성하고자 
「미래내일 일경험 AI영상디자인」 과정 참여청년을 다음과 같이 모집합니다.

2026년 10월 28일
 인사이드아웃 사회적협동조합

 1  공고 개요
□ 교 육 명 : 미래내일 일경험 프로그램(인턴형) AI영상디자인 과정

□ 모집대상
- 만 18세 이상 만 34세 이하의 청년
- 영상디자인 분야로 진로를 희망하는 분
- 해당 직무에 대한 관심과 열정을 갖춘 분
- 실제 기업 근무를 통해 실무 경험을 쌓고 싶은 분

□ 모집인원 : 15명

□ 교육내용

1) 사전직무교육

사전직무교육을 통해 영상 디자인 직무에 대한 이해 및 실습 역량 강화

◦ 영상 디자인 직무 이해와 기본 흐름 파악

◦ 기업 일경험 프로그램 참여를 위한 사전 준비

실무 기본

이론 학습
▶ 기초 툴 다루기 ▶ 기업 일경험 준비



<커리큘럼> 

사전 직무교육 운영계획서

일경험 유형  ■인턴형 □ 프로젝트형

직무교육기관명 인사이드아웃 사회적협동조합

교육
장소

기관명 인사이드아웃 사회적협동조합

주  소 서울특별시 강서구 마곡중앙로 59-5, 4층 S강의장

직무분야 기타(영상디자인)

담당자 소속 교육사업부 이름 박채언

전화번호 02-6342-1836 이메일 kay@insideout.or.kr

교육방법  □ 오프라인   □ 온라인  ■ 혼합(오프라인+온라인)

교육기간 및 총시수 2026년 11월 12일 ~ 2026년 11월 13일(총 15시간)

교육정원 15명

일자 시간 학습 내용 강사명 강의장

1일차
(8h)

1 09:10~10:00  프로그램 OT 및 직무 이해
  ⦁미래내일 일경험(인턴형) 프로그램 개요 및 운영 안내
  ⦁참여청년 준수사항 및 유의사항 안내
  ⦁제출서류 작성가이드 교육 및 Q&A 진행

운영진

서울시 강서구

마곡중앙로 59-5, 

4층 S강의장

2 10:10~11:00

3 11:10~12:00

4 13:00~13:50

01. 기업 실무 영상 콘텐츠 이해

  ⦁기업 홍보·제품·SNS 영상 사례 분석
  ⦁실무 영상 제작 프로세스 및 편집 시 고려사항

최준영

강사

5 14:00~14:50

02. 실무 영상 디자인·편집 포인트

  ⦁브랜드 톤앤매너/화면 구성/타이포그래피
    컬러/자막/ 전환효과 등 실무 편집 기준

6 15:00~15:50

03. 영상 레퍼런스 분석 및 콘텐츠 기획

   ⦁레퍼런스 분석
   ⦁제작 목적·타깃 설정
   ⦁10초 영상 콘셉트 및 장면 구성

7 16:00~16:50

04. 생성형 AI 활용 이미지 제작

   ⦁영상 제작에 필요한 제품·배경·인물 이미지 생성
   ⦁프롬프트 작성 및 이미지 스타일 제어

8 17:00~17:50

05. AI 활용 영상 소스 제작

   ⦁생성 이미지를 활용한 Image-to-Video 실습
   ⦁카메라 무빙·움직임·장면 연출



 ※ 상기 커리큘럼(안)은 교육 운영 상황에 따라 조정될 수 있음

2) 일경험 프로그램

실제 기업에서 실무를 경험하며 단기간에 성장하는 ‘현장 밀착형’ 직무 역량 강화 과정

- 기업 현장에서 직무별 실습과 교육을 동시에 진행하며 실무 역량을 빠르게 향상
- 일경험 기간 중 멘토의 1:1 맞춤 면담을 통해 커리어 방향과 업무 고민 상담 지원
- 필요시 참여기업을 직접 방문해 업무환경을 점검하고, 청년에게 필요한 맞춤형 

컨설팅 제공

참여기업 

면접·매칭
▶ 실무 경험 수행 ▶ 현장 멘토 코칭

□ 교육일정 및 장소

사전직무교육 2026.11.12.(목) ~ 2026.11.13.(금) 
서울특별시 강서구 

마곡중앙로 59-5, 4층 
S강의장

일경험 

프로그램

2026.11.16.(월) ~ 2027.01.22.(금) 

월~금. 주 25시간

각 기업 소재지

(운영계획서 참고)

2일차
(7h)

1 09:00~09:50

06. 생성형 AI 영상 제작 실습

   ⦁Text-to-Video / Image-to-Video 활용 
   ⦁프롬프트를 활용한 영상 생성 및 결과 비교

최준영

강사
서울시 강서구

마곡중앙로 59-5, 

4층 S강의장

2 10:00~10:50

07. AI 영상 연출 심화

   ⦁카메라 워크·피사체 움직임·장면 전환 등 영상 연출
   ⦁원하는 결과를 얻기 위한 재생성 실습

3 11:00~11:50

08. AI 생성 영상 편집 및 보정

   ⦁생성 영상 선별 / 컷 편집 / 속도·색감 조정
   ⦁AI 영상의 어색한 장면 및 오류 보완

4 13:00~13:50

09. 기업 영상 디자인 적용

   ⦁브랜드 컬러 · 타이포그래피 · 카피 · 자막 · 그래픽 · 사운드 등을 활용한 
    기업용 영상 디자인

5 14:00~14:50

10. AI 활용 기업 홍보영상 제작

   ⦁기획한 콘셉트를 기반으로 
      AI 생성 소스와 영상 편집을 결합한 10초 내외 콘텐츠제작

6 15:00~15:50

11. 결과물 완성 및 피드백

   ⦁영상 최종 편집·출력
   ⦁결과물 리뷰 및 피드백 
   ⦁기업 실무에서의 AI 영상 활용 방법 정리

7 16:00~16:50   [인턴형 프로그램 준비사항 안내] 운영진



※ 참여기업마다 근무 요일·시간 및 일경험 장소가 다르니, 청년일경험 포털

(https://yw.work24.go.kr/main.do)에 접속하여 기업별 운영계획서를 꼭 확인해 주세요.

□ 교육비 : 무료

□ 참여청년 혜택
 ◦ 교육비 전액 지원(내일배움카드 X)
 ◦ 직무교육 + 참여청년 수당 : 최대 3,770,000원 지급
    (사전직무교육 2일 + 일경험 10주 기준)
 ◦ 전담 멘토링 및 코칭 제공
 ◦ 일경험 프로그램 경험으로 실무 역량 강화



2  모집 및 추진 일정  

□ 추진일정

① 서류접수: 2026.10.29(목) ~ 2026.11.03(화)

② 서류발표: 2026.11.05.(목), 17:00 이후

③ 면접 진행: 2026.11.06.(금) ~ 2026.11.10.(화) 

④ 최종 합격자 발표: 2026.11.11.(수) 14:00 이후

※ 세부 일정은 추진 상황에 따라 변경될 수 있음

3  모집 부문
1) 지원 자격요건

◦ 만 18세 이상 ~ 34세 이하 미취업 청년

* 군필자의 경우 의무복무기간 비례하여 적용(최고 만 39세로 한정)

* 주 30시간 미만 일자리에서 근무하는 자는 미취업으로 간주

  * 참여자의 나이 제한은 일경험 프로그램 개시일(11/16) 기준

◦ 대한민국 국적을 보유하고 있는 청년

◦ 단순 변심으로 청년 일경험 지원사업에 참여하여 2회 이상 중도 이탈한 

자는 불가

2) 참여기업

※ 참여기업 사정에 따라 모집인원 및 수행업무가 변동될 수 있음

４  접수방법 및 문의처
□ 신청기간 : 2026.10.29.(목) ~ 2026.11.03(화)

참여기업 수행업무 상세주소 모집인원

주식회사
원정대

- 숏폼 광고 영상 편집 및 제작
- 광고 성과 분석 및 소재 디벨롭

서울특별시 금천구 
가산디지털1로 168 

우림라이온스밸리1차 
C동 907~911호

9

주식회사
민플래닝

- 기업 운영 채널 콘텐츠 기획 및 영상 제작
- 광고 매체 영상 및 디자인 콘텐츠 기획·제작

서울특별시 금천구 
가산디지털 1로 168 

,C동 707호
2

컨 클라우드
- 유튜브 콘텐츠 기획 및 영상 촬영, 편집 등 

관련 전반 제작
- 홍보용 콘텐츠 제작 및 발행

서울시 금천구 
벚꽃로36길 30, 201호 

(가산KS타워)
1



□ 최종 합격 발표 : 2026.11.11.(수) 14:00 이후 상시 발표
    ※ 참여자 모집 현황에 따라 위 일정은 변경될 수 있음

□ 신청방법

신청 절차

① 청년 일경험 포털 접속(https://yw.work24.go.kr/main.do) 및 회원가입, 로그인

▼

②
1. 상단 메뉴 일경험 프로그램 선택, 2. 하위 메뉴 운영기관 선택

3. 프로그램 유형 인턴형 체크, 4. 운영기관 인사이드아웃 입력 후 검색

⓷ 기업별 프로그램(운영계획서) 상세 정보 확인 후 신청

 
□ 문 의 처
◦ 인사이드아웃 사회적협동조합 홈페이지: https://insideout.or.kr/

□ 문 의 처
◦ 인사이드아웃 채널톡 문의: 2yvdd.channel.io

https://insideout.or.kr/
http://2yvdd.channel.io

