
 수영구 청년 Life & Job 프로젝트 1기수 ( 주간 : 24H )   2기수 [ 야간 : 24H 30분 ]

4/15(화) 4/16(수) 4/17(목) 4/18(금)

1기(15명)

14시~16시 
음악사이야기 (강사 : 김**)

-음악사에서 발견한 혁명적 순간 5
-음악사에 발견한 놀라운 순간의 의미  
-쉽고 재미있는 클래식 음악과 함께 알아
 가는 음악사

14시~16시 
최신 유행 하는 KPOP 댄스 챌린지 릴스에 도전! 
(강사 : 김**)

-최신 유행하는 댄스 챌린지 릴스교육, 촬영
-기초 동작 실습
-몸 움직임 기초
-곡 : Like Jennie, Too bad, 청바지 등

14시~16시 
면접관을 사로잡는 퍼스널컬러 (강사 : 이**)

-시각적 요소가 면접에 미치는 영향
-퍼스널컬러가 면접에 미치는 영향 
-퍼스널컬러의 정의 
-4계절의 이해와 활용 
-퍼스널컬러를 활용한 면접 복장과 메이크업

16시~18시
청년고용정책 (필수) 
취업뽀개기 입사지원서 작성법 
(강사 : 심**)

-입사지원서의 중요성
-이력서 작성법
-자기소개서 작성법 (전략/구성/내용)

16시~18시
경력(재)설계 (필수) 
2025채용트랜드와 나의 경력설계 
(강사 : 길**)

-채용트랜드 변화와 분석, 2025 취업동향
-메타인지의 중요성, 나에 대한 이해
-나의 직업가치관
-경력설계

16시~18시
부동산교육 (강사 : 장**)

-전세사기 피해 예방교육
-등기부확인사항 및 주택임대차보호법
-경매기초와 절차
-투자방법

2기(15명)

(18시30분~19시)
정책안내자료

(18시30분~19시)
정책안내자료 

(18시30분~19시)
정책안내자료 

(18시30분~19시)
정책안내자료 

19시~22시
멘토링(특강) (필수) 
취업진로경력컨설팅&모의면접 
(강사 : 최**)

-진로.경력 셀프컨설팅, 직무탐색
-챗GPT를 활용한 똑똑한 취업준비
-신감을 높이는 면접스피치
-취업정보탐색 및 네트워킹전략

19시~22시
우쿠렐레즐기기 (강사 : 한**)

-우쿠렐레 연주를 위한 기초 음악이론
-대중음악의 장르별 특징파악
-연주기법, 실습
-다양한 형태의 연주실습

19시~22시
최신 유행 하는 KPOP 댄스 챌린지 릴스에 도전! 
(강사 : 김**)

-최신 유행하는 댄스 챌린지 릴스교육, 촬영
-기초 동작 실습
-몸 움직임 기초
-곡 : Like Jennie, Too bad, 청바지 등

19시~22시
푸드네트워킹 인생레시피 (요리프로그램) 
(강사 : 박**)

- 제과 제빵 기초에 대한 기본적인 지식 습득
- 제과 제빵 분야 취업을 위한 동기부여 및 멘토링 
- 현직자의 경험을 통한 업계 이해 및 취업 
  준비 정보 제공

4/22(화) 4/23(수) 4/24(목) 4/25(금)

1기(15명)

14시~16시 
일상속 영화감상법 (강사 : 정**)

-화면에 담긴 장면즐기기
  (인물의 움직임, 색감, 음악 등)
-나의 경험과 접목하기 
-영화공동체 이야기

14시~16시 
인문학이야기 (강사 : 박**)

- ‘책 쓰기와 인문학’
- 책 쓰기와 인문학의 교집합
- 독자에서 작가로, 청중에서 공연자로
- 관심사를 바탕으로 나만의 책 기획하기
- 인문학의 실천 : 책을 통해 세상에 말 걸기

14시~16시 
재테크수업 (강사 : 장**)

-부동산재테크 금융기초 교육
-아파트경매 권리분석 방법
-사례분석 (성공사례&실패사례)

16시~18시
조회수 터지는 숏폼 콘텐츠 만드는법 (강사 
: 우**)

-틱톡, 인스타 릴스, 유튜브 숏츠 알고리즘 
 핵심 공략법
-핫한 트렌드 분석 
-짧은 영상으로 더 큰 반응을 얻는 비법
-실습을 통한 나만의 숏폼 콘텐츠를 만들기

16시~18시
보통의 당신도 특별한 콘텐츠 하나는 있다 
청년 크리에이터 교육 (강사 : 정**)

-내가 잘 할 수 있는 콘텐츠 찾기
-꾸준한 콘텐츠 제작을 위한 루틴 찾기
-내가 좋아하는 콘텐츠와 남이 좋아하는 콘텐츠
의 균형 찾기
-구독자와의 관계형성
-유튜브 활동을 지속할 수 있는 이유 만들기

16시~18시
멘토링(특강) (필수) (강사 : 우**)

-내가 가진 강점으로 커리어 설계하기
-면접 임기응변 스피치 
 (경력 공백기 등 마이너스 요소 해결)
-합격을 부르는 스토리텔링기법
-상황별 면접 롤플레잉 (모의면접 실습)

2기(15명)

(18시30분~19시)
정책안내자료 

(18시30분~19시)
정책안내자료 

(18시30분~19시)
정책안내자료 (센터내부인력)

19시~22시
청년고용정책 (필수) 
취업뽀개기 입사지원서 작성법 
(강사 : 심**)

-입사지원서의 중요성
-이력서 작성법
-자기소개서 작성법 (전략/구성/내용)

19시~22시
경력(재)설계 (필수) (강사 : 강**)

-대화 및 챗봇을 활용한 자기이해 
-직무 방향성 설계
-직무별 역량탐색
-퍼스널 브랜딩 

19시~22시
면접관을 사로잡는 퍼스널컬러 (강사 : 이**)

-시각적 요소가 면접에 미치는 영향
-퍼스널컬러가 면접에 미치는 영향 
-퍼스널컬러의 정의 
-4계절의 이해와 활용 
-퍼스널컬러를 활용한 면접 복장과 메이크업


