
 ※ 강사, 강의실 및 세부일정은 사정에 따라 변경될 수 있음.

일차 주제 내용 비 고

8/22

(1일차)

진로와 자기탐색

◦ 별칭짓기, 공통점 찾기

◦ Want-Have List 작성  

◦ 내 꿈의 변천사와 직업흥미
9:30~16:30

경험 및 장점 탐색

◦ 10대 뉴스와 인생곡선

◦ 직업선호도검사를 통한 직업흥미와 특성 및 

강점 파악

8/23

(2일차)

의사결정과 기업 탐색
◦ 의사결정유형 진단

◦ 진로의사결정 연습
9:30~16:30

업과 직무 탐색 ◦ 업/직무정보 탐색

8/24

(3일차)

기업 및 채용정보 

탐색

◦ 기업정보 탐색

◦ 채용정보 탐색

9:30~16:30

구직서류 준비(1)
◦ 취업서류 준비 과정 이해

◦ 이력서 검토와 작성

8/25

(4일차)

구직서류 준비(2) ◦ 자기소개서 검토와 작성

9:30~16:30

면접 준비
◦ 면접 이미지 메이킹

◦ 면접 전략 이해  

8/26

(5일차)

실전 모의면접 ◦ 실전 모의면접 실시 및 피드백

9:30~16:30

취업 성공요소 탐색

◦ 취업성공 KSF 찾기

◦ 취업준비행동 실천 계획 수립

◦ 강점폭격

합계 5일, 30H[12:30~13:30, 점심시간 제외]


